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Curs de Monitor/a
Dinamitzador Poliesportiv

-

INFORMACIO GENERAL

Queé és el CMDP?

El Curs de monitor/a d’activitats de dinamitzacié en I'ambit poliesportiu és una formacié
propia de I'Escola Catalana de I'esport, desenvolupat amb conveni i autoritzacié de I'Escola
Catalana de I'Esport en aplicacié de la Disposicid Addicional Quarta de la Llei 3/2008, permet

I'alta al ROPEC (Registre de Professionals de I'Esport de Catalunya), que és I'eina que garanteix
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I'acreditacié de les persones que exerceixen les activitats professionals regulades a la Llei

3/2008 de I'exercici de les professions de I'esport.

Quines tasques podras realitzar amb el CMDP?
Amb aquesta titulacié podras exercir de monitor/a en activitats fisiques i esportives per a
infants i joves menors d’edat (personal que s’encarrega de la dinamitzacié i el

desenvolupament de les activitats esportives o poliesportives i també el personal que intervé
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en esdeveniments esportius per a menors d’edat).

On podras treballar?

Podras treballar amb Patronats Municipals, Ajuntaments, Consells Comarcals, Associacions de
mares i pares d’alumnes, Centres Educatius, Associacions Esportives Escolars, Consells
Esportius i Entitats (inscrites o adscrites al Registre d’Entitats Esportives, del Consell Catala de

I’'Esport).
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ESTRUCTURA FORMACIO

Per completar el Curs de Monitor Dinamitzador Poliesportiu cal superar els 4 blocs formatius

(Bloc general, Bloc especific: Joc i Esport en edat escolar, Bloc especific: Gestid i organitzacio

de petites entitats esportives i el Curs de Procediments, Técniques i Recursos de Primers

Auxilis) i completar un periode de practiques.

PRACTIQUES

Bloc general - 15h.

ClaTE: Joc i esport en edat

escolar - 35h. +

Curs de procediment de técniques i
recursos de primers auxilis - 15 hores

ClaTE: Gestié de petites
entitats esportives - 35h.

260 hORRGS +0+aLS

* Modalitats: Joc i esport en edat escolar, Dinamitzacié del Pla Experimental d’Esport a I'Escola, Dinamitzador del
Pla Catala de I'Escola.

L'assistencia a cada bloc és obligatoria, sigui assisténcia virtual o presencial. Per superar
cadascun d’aquests blocs, cal assistir a un minim del 80% d’assisténcia per bloc formatiu.

Convalidacions

Poden sol-licitar I'exempcié del Bloc general i del Bloc Especific de Joc i Esport en Edat Escolar

les persones que tinguin les seglients titulacions:

v
v

AN

Graduat/da en Educacid Primaria (6-12 anys)

Graduat/da en Mestre d’Educacid Primaria (6-12 anys)

Certificat de professionalitat de Direccidé i Coordinacid d’activitats de temps lliure
educatiu i juvenil.

Diploma de Director d’Activitats de Lleure Infantil i juvenil (DG Joventut)

Diploma de Monitor d’Activitats de Lleure Infantil i juvenil (DG Joventut)

Un titol del sistema educatiu que inclogui de forma completa la qualificacio
professional de dinamitzacid d’activitats d’educacio en el lleure infantil i juvenil.
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PERIODE DE PRACTIQUES (150h.)

El periode de practiques en qualsevol procés formatiu, és el que permet donar I'aplicabilitat i
la consolidacié d’aquells coneixements adquirits.

El procediment és el seglient:

A. Posar-te en contacte amb I'entitat amb la qual tinguis vincle o buscar un lloc on tinguis
interés a fer-les. Assegurar-se que esta inscrita o adscrita al Registre d’Entitats
Esportives de Catalunya.

B. L'entitat ha d’omplir el document d’acceptacid de practiques, on es fixa I’horari establert
d’aquest periode (signar i timbrar document per I'entitat).

C. Enviar una copia del document d’acceptacio a: consellesportiu@ceanoia.cat

D. Realitzar les practiques corresponents.

E. Un cop finalitzades les practiques I'entitat ha d’omplir el document de certificacié de
practiques (signar i timbrar document per I’entitat).
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ASPECTES IMPORTANTS

A que han d’anar orientades les practiques?

v’ Realitzacié tasques en I'ambit de les activitats fisiques i esportives per a infants i
joves menors d’edat.

v" Dinamitzacié i desenvolupament de les activitats esportives o poliesportives.

v Intervenci6 en esdeveniments esportius per a menors d’edat.
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On es poden fer?

v" En patronats municipals, ajuntaments, consells comarcals, associacions de mares i
pares d’alumnes, centres educatius, associacions esportives escolars, consells
esportius i entitats degudament inscrites o adscrites al Registre d’Entitats
Esportives, del Consell Catala de I’Esport.

Cercador Registre Entitats esportives:
https://esport.gencat.cat/ca/arees dactuacio/entitats-esportives/cercador-
dentitats/index.html
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Quan es poden fer?

v/ Es poden iniciar un cop superat un dels ClaTE (ClaTE de Gestid i organitzacié de
petites entitats esportives, CIaTE de Jocs i Esports o dinamitzadors del PCEE).

v' Es poden comencar quan s'hagin complert els 16 anys.

v" A partir de la finalitzacié del Curs de Procediments, Técniques i Recursos de
Primers Auxilis, s’"ha de realitzar en un maxim de 12 mesos.

Com es poden distribuir les hores?

v" No es poden dur a terme activitats de practiques més de 8 hores diaries i cal preveure
gue es gaudeixi de periodes de descans i, si s'escau, de pausa per a dinar.

v" No es poden realitzar practiques més de 5 dies a la setmana.

INSCRIPCIO ROPEC
Que és?

El Registre Oficial de Professionals de I'Esport de Catalunya (ROPEC) és I'eina que garanteix
I'acreditacié de les persones que exerceixen les activitats professionals regulades a la LLEI
3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici de les professions de I'esport.

Com em puc inscriure?

Un cop finalitzats tots els blocs formatius i el periode de practiques, per tramitar el ROPEC cal
enviar la documentacio a: consellesportiu@ceanoia.cat

Documentacio:

DNI escanejat per les dues cares
Certificat o resguard de I'ESO
Full d’acceptacié de les practiques (omplert i signat per I'entitat abans d’iniciar el

periode de practiques)

o Full de certificacié de les practiques (omplert i signat per I'entitat finalitzat el periode

de practigues)
o Declaracio responsable (omplert i signat)

Per a més informacio:

CONSELL ESPORTIU DE L’ANOIA
consellesportiu@ceanoia.cat
938054210
WwWw.ceanoia.cat
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